Familientraining Heizenholz

Veranderung
Ist moglich!







Fiir wen ist Familientraining?

Wenn die
Sorge um ein
Kind immer
grosser wird.

Familien kénnen aus verschiedenen
Grunden in Schwierigkeiten geraten:

¢ Menschen von ausserhalb haben
Bedenken, ob sich Kinder in ihrer
Familie gut entwickeln kénnen, und
wenden sich an Fachstellen der
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe.

* Aufgrund der Sorge um das Wohl-
ergehen der Kinder stehen Familien
unter Druck von behérdlichen Vorstel-
lungen oder Vorgaben, damit die
Situation der Kinder verbessert wer-
den soll.

e Eltern flhlen sich vom Verhalten
ihrer Kinder Gberfordert, oder Konflikte
in der Schule oder in der Umgebung
haufen sich.

In diesen oder vergleichbaren Situati-
onen bieten wir an, gemeinsam nach
Lésungen zu suchen.



Familientraining
Heizenholz




Familientraining, was ist das?

Wenn Eltern an
Veranderungen
arbeiten, tun
sie das auch
fur ihre Kinder.

Eine mégliche Unterstiitzung kann ein
vortibergehender Aufenthalt der Familien-
mitglieder - Mutter, Vater, Kinder jeden
Alters - im Familientraining Heizenholz
sein. Wir gehen davon aus, dass Eltern
am meisten Einfluss auf ihre Kinder
haben und das Beste fir sie wollen.

Allfallige Sorgen von Behérden und
Fachleuten werden ernst genommen,
und die Eltern erfahren, was sich
konkret an der Situation ihrer Kinder
andern soll.

So kénnen sie sich intensiv mit beste-
henden Schwierigkeiten und anstehen-
den Veranderungen auseinandersetzen.

Beim Suchen nach den eigenen Lésun-
gen werden die Eltern unterstitzt durch:

¢ Gesprache der Eltern mit den Mitarbei-
ter*innen

* Austausch von Erfahrungen unter den
Eltern

* Ruckmeldungen aus dem Alltag durch
andere Eltern und Mitarbeiter*innen

¢ Entwickeln und Ausprobieren von
neuen Wegen in konkreten Situationen

e die transparente und ehrliche Zusam-
menarbeit mit allen Beteiligten

Wahrend des Aufenthaltes im Familien-
training Heizenholz bleibt die Verantwor-
tung fir die Kinder bei den Eltern. Treten
Situationen auf, in denen Mitarbeiter*in-
nen Kinder gefahrdet sehen, werden die
Eltern direkt darauf angesprochen und
gegebenenfalls die beteiligten Stellen
informiert.
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Wann und wie ist ein Familientraining beendet?

Wenn sich

der Blickwinkel
andert, sehen
die Dinge
anders aus.

Die Eltern erleben zunehmend, dass ihr
Verhalten gegenuber den Kindern wirkt,
auch wenn vielleicht nicht alles auf
Anhieb funktioniert. Wenn sich die Eltern
sicher fuhlen und aussenstehende Fach-
leute ihre Sorge um das Wohlergehen
der Kinder ablegen kénnen, kehrt die
Familie zurtck in ihren Alltag. Auch nach
der Rickkehr nach Hause kénnen Eltern
weiterhin Elternrunden oder Einzelge-
sprache im Familientraining besuchen.

Gerade wenn der Familienalltag zu
Hause wieder zusatzliche Herausforde-
rungen birgt, kénnen die Erfahrungen
oder Hinweise anderer Eltern hilfreich
sein. Gesprache mit Mitarbeiter*innen
des Familientrainings kénnen helfen, die
Orientierung im Veranderungsprozess
aufrechtzuerhalten, wenn dies von den
Eltern gewinscht ist.



Wer kann sich bei uns melden?

o Mutter und Vater
¢ Behordenvertreter*innen

¢ Mitarbeiterlnnen von Fachstellen
der Jugend- und Familienhilfe
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